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Det finns de som gillar att 8ka skidor. Och s& har vi Bengt Lundberg vars
hela liv genomsyras av skid8kning. Utbéver det dagliga kneget som
bergsguide i Zell am see designar han goggles, utvecklar en ny
freeridestav och driver en egen freerideakademi.

Rorlaggaren (ja, han ar faktiskt rorlaggare i grunden) Bengt Lundberg, a.k.a. Dr. Snow a.k.a. Silent
Rider har gjort resan som manga drémmer om men fa verkligen vagar gora. Den startade i Goteborg
dar skidintresset var mattligt under uppvaxtaren. Det var forst nar han under en pask i norska Geilo
sag en uppvisning av freestyledkarna i Volvo Ski Team som skidintresset skenade ivag. Han
inforskaffade snabbt rekorderlig utrustning och sedan gick det undan. 1983 vann han det férsta
svenska masterskapet i skidbalett och under flera ar pa 1980-talet tillhdrde Bengt det svenska
freestylelandslaget.



d

Somrarna tilloringades ofta  pa traningslager pa de Osterrikiska glaciarerna och Bengt, som redan da
alskade bergslivet, forsokte hitta en mdjlighet att bli kvar i bergen aven efter den aktiva
tavlingskarriaren. 1987 blev det verklighet. Han korde ner till Zell am see, efter avslutad
idrottsledarutbildning pa Boson, bosatte sig dar pa heltid och startade en aventyrsfirma. Pa somrarna
tog han med turisterna pa aventyr som rafting och klattring och vintertid jobbade han bland annat som
skidlarare och reseledare. Ganska snart borjade Bengt snegla pa bergsguideutbildningarna men det
var forst nar Osterrike gick med i EU som Bengt tillats att genomga den osterrikiska
bergsguideutbildningen. 2003 blev han den forsta och &@n idag den enda svensken som genomgatt
den Osterrikiska bergsguideutbildningen. Idag kombinerar han guidandet med sin freerideakademi
som han startade den har sasongen, och han snittar p& mellan 130 och 150 skiddagar per sasong.

Vad ar skidakning for dig?

— Det ar livet och utan det funkar vél inte livet fér mig. En stor och viktig del i livet fér mig. Jag gillar att
guida och instruera folk och nar folk ar nojda da ar jag nojd. Jag gar och lagger mig med tankarna pa
skidakning och vaknar med tankarna pa skidakning.

Hur lange kommer du att halla pa?
— Sa lange kroppen haller sa kor vi p& med det har. Jag ska fortsatta att guida och utveckla



sakerhetstanket hos mina gaster s att de kanske nagon gang fattar vad som &r standard nar man
aker offpist. Jag kommer aven fortsatta utveckla produkter sa lange jag lever formodligen.

Har din syn pa skiddkning forandrats genom aren? [

— Offpistskidakningen har andrats véaldigt mycket mer mot sékerhet de senaste aren. Men vad som
retar mig varje sasong ar nar jag ar ute och traffar pa folk som inte har nagonting med sig. Jag brukar
alltid ta fram min transceiver och kolla om jag far nagon signal och da star de och kollar och undrar
"vad ar detta?” Jag vill att folk ska f& upp 6gonen for sakerhetstanket.

Upplever du att risktagandet har blivit stdrre i oc h med den snabba tekniska utvecklingen? [

— Det finns valdigt manga som kdper allting och tror att nu kan jag &ka hur jag vill och var jag vill men
tyvarr ar det ju inte sa. Speciellt om man aker med ABS-ryggsack ar det manga som tanker att nu kan
jag aldrig do i en lavin vilket ar helt fel. Sedan ar det manga som har fin utrustning men har ingen
aning hur man ska anvanda den. Ibland ser jag till och med folk som &ker runt med transceivern i
ryggsacken. Jag hoppas verkligen att sakerhetstankandet 6kar i framtiden. Jag hoppas att kunna bidra
med detta genom Dr. Snows freeride academy nu och i framtiden.

Drar du ofta det klassiska bergsguidecitatet “Welco me to my office” nar du &r ute och guidar
dina gaster? [

— Det gor jag, men jag sager inte valkommen till mitt kontor utan jag brukar stalla mig vid nagon fin
utsikt under dagen och saga: “Kom har nu och kolla, allt detta som ni ser ar mitt kontor!"

Var har du fatt din basta skidakning genom aren? [
— | Alaska. Det var gaster som hade bokat mig och ville aka i Alaska. Det &r bra att vara bergsguide
ibland.

Finns det nagra offpist-guldkorn i dina trakter, kr ing Zell am see, som manga missar? [

— Vi har ju en gammal bekant fran resebyrderna som heter Saalbach/Hinterglemm, som manga
forknippar med party men jag pastar att det ar ett av de béttre freerideomradena i hela Europa. Jag
jobbar mycket dar, det ar bara en kvart att kora dit. Det brukar inte vara s& mycket trangsel dar, for
manga av besokarna &r det pist och party som galler. Ett annat stélle ar ju Maria Alm, ett familjestéalle
men de har ocksa riktigt bra offpist.

Idag lagger Bengt mycket av tiden pa sin nystartade freerideakademi.
— Jag ska forsoka vanda mig mer mot Skandinavien. Som enda svenska bergsguiden i Osterrike &ar



det en stor fordel att jobba mot skandinaver. Jag har tagit kontakt med en svensk resebyra och
erbjuder dem akademin direkt i programmet for gaster som aker till Alperna. Jag har inte fatt nagot
100-procentigt besked &n men till 95 procent ar det klart att de kommer att kdra det vissa veckor
framdver.

Trots all tid pa berget slapper han inte skidakningen nar han kommer ner till dalen. | och med sitt jobb
staller han héga krav pa utrustningen och genom aren har han varit med och utvecklat flera
skidrelaterade produkter.

— Det innovativa kommer mycket fran produkter fran forr som man har anvant och som man inte ar
nojd med till 100 procent. Och ofta nar jag far nagon ny produkt i handen tanker jag: “varfor gér man
inte s istallet.” Jag &r lite av en perfektionist, guider ska ha det basta som finns. Folk ser ju upp till oss
och vad vi har for utrustning. Manga idéer kommer nar man ar ute och aker skidor. Man kanske kor ett
schysst offpistak och har det bra men s& kanske det ar ndgot som stor och da borjar man tanka pa hur
man kan forbattra det. Om man ser en schysst solnedgang till exempel tanker man att det har kan
man gora design av, s& mycket kommer fran naturen.

Just nu haller han till exempel pa och filar pa gerfekta freeridestaven.

— Jag tycker inte att det ar nagon som har lydisttsut vad freeridedkare behover an.

Vad behover man d&? O

— Det vill inte jag séaga nu. Men jag kan saga séketysom att Swix har ju tagit fram Pro
freerider, en freeridestav, men jag tycker intadatt har det jag tycker att man behover ha. Sa
det blir mitt nasta projekt. Jag har agentur foseenskt marke i Osterrike s& det kommer nog
att ga genom det. Vi har redan tagit fram en ny &iaracedkare.




Han har aven ett eget varumarkemarke — Dr. Snow.

— Sedan forsoker jag utveckla mitt marke. Jag vill garna gora skidklader framover. Jag har haft det
lange i huvudet och har faktiskt varit i kontakt med en firma som har tagit fram prototyper, men sedan
gick de tyvarr i konkurs sa det blev inget av det hela. Jag skulle vilja ta fram klader s& som vi guider
skulle vilja ha jacka och byxor, med fickor pa ratt stallen och inte sa mycket krimskrams.

Du designar aven for Dr. Zipe, hur kommer det sig?

— De hade en helsidesannons i Aka skidor 2006 dér de gjorde reklam fér googels med dodskallar pa,
det tyckte jag var coolt. S nar jag kom hem till Sverige var jag runt pa flera sportbutiker och fragade
efter Dr. Zipe men de flesta skakade bara pa huvudet. Men pé en Inter Sport-butik pa Backaplan i
Goteborg, sa de att de skulle fa in Dr. Zipe forst i december. Da blev jag skitsur for jag var bara i
Sverige en vecka. Men da hittade jag kontaktuppgifter, de holl till i Kungélv, sa da ringde jag dem och
sa att jag ville ha de dar brillorna. Da sa chefen att jag skulle komma till kontoret och val dar fick jag ett
par brillor. Sedan fortsatte arbetet med dem, jag har testat googles och hjalmar at dem och numera ar
jag aven designer. Jag sitter hemma och pysslar pa natterna med det.

Text: Fredrik Tacacho



